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Fem entitat

Recordem a tots els socis i sòcies que el proper dia 20 de Febrer del 2010, es celebra a la UEC d'Olesa de Montserrat, la Festa
de les Ensenyes. El seu President, Ramon Maylich, la Junta, socis i sòcies de la UEC d'Olesa, han preparat unes activitats i
que consten en el següent programa:   

Programa d'Activitats per el dia 20 de Febrer a la UEC d'Olesa

" A les    8:00 hores:   Excursió pels voltants d'Olesa  
" A les 12:00 hores:  Assemblea Ordinària, en primera convocatòria, i a les 12:30 h. en segona convocatòria.
" A les 14:30 hores:    Dinar de germanor, preu 10 €   
" A les 16:30 hores:   Acta d'entrega de les ensenyes als socis que han aconseguit els 75, 50 i 25 anys d'antiguitat a la
UEC, corresponents als anys 2009 i 2010

NOTA: Es prega confirmació per l'assistència al dinar, trucant a les pròpies entitats

ASSEMBLEA ORDINARIA
En compliment de l'article 17 de l'Estatut de la Unió Excursionista de Catalunya - Agrupació Esportiva d'Alpinisme i Esquí, es
convoca als socis a l'Assemblea Ordinària que tindrà lloc el dissabte 20 de Febrer de 2010 a les 12:00 hores en primera con-
vocatòria i a les 12:30 hores en segona, a la seu social de la UEC d'Olesa - carrer Vall d'Aran, 2 - Olesa, amb el següent:

Ordre del dia

1. Obertura de l'Assemblea a càrrec del President.
2. Relació dels socis presents amb dret a vot i nombre de vots possibles
3. Lectura i aprovació de l'acta anterior
4. Informe Presidència
5. Presentació activitats 2009
6. Aprovació, si s'escau, de l'Estatut 2010
7. Resultats econòmics 2009
8. Aprovació del Pressupost 2010 i Quotes 2010
9. Propostes dels socis
10. Precs i preguntes.

Montserrat Argemí i Escolà Pere Sauret i Manén
Secretaria President

NOTA DE LA JUNTA DIRECTIVA DE LA UEC

El  passat  24 de desembre de 2009, ens va deixar Na Amàlia
Mayor i Calzada, desprès d'una curta, però greu malaltia; al
seu espòs i als seus fills el nostre més sentit condol. L'Amàlia
era una persona oberta, noble, i molt senzilla, excursionista,
gran coneixedora del territori que envolta Barcelona, i gran
artista en temes florals, disposada sempre a col.laborar
comunitàriament, en portar a terme activitats per la UEC, si
bé era sòcia de Barcelona, sempre va estar disposada a tre-
ballar per qualsevol de les entitats de la Ciutat Comtal i en
especial per el grup dels Veterans dels Dijous. Les seves
col.laboracions les feia sense fer soroll, aportant els seus
coneixements a tots aquells que li ho demanessin, i treballant
sempre a l'ombra, que moltes vegades es la manera més efi-
caç de portar a terme qualsevol activitat.
Amàlia, moltes gràcies per la companyia que en has fet i per
tot lo que hem après al teu costat. REPOSA EN PAU. 

El passat dia 3 de desembre de 2009, ens ha deixat un gran
company i amic. En Ferran Vinent i Cros. 

Bon muntanyenc i millor persona, en Ferran era soci de tota
la vida de la UEC de Barcelona, no ha pogut vèncer una greu
malaltia. En Ferran ha estat sempre fidel als seus càrrecs,
com a ex vocal que va ser de la Junta Directiva de la UEC.

Els seus amics, la junta i tots els membres de la Unió
Excursionista de Catalunya, volem trametre a la seva família,
el nostre més sentit condol.  

OBITUARIS

SUBVENCIÓ  TRANSPORT 
SECCIONS DE INICIACIÓ

Degut a problemes informàtics a la Secretaria del Consell

General, s'han extraviat alguns formularis. Els que heu
enviat el formulari i no tingueu noticies de la subvenció,
podeu trucar a la Secretaria, En Ramon Fonoll  al telèfon
93 454 32 47 o al correu  unexca@terra.es 
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"Durant tot el servei militar, no vaig parar, sense
deixar de ser soci i portant l'escut de la UEC per
tot arreu"
Eliseu Peidró, “50  anys actiu”

El proper dia 20
de febrer es cele-
bra La Festa de
les Ensenyes, on
els socis i sòcies
han aconseguit
els 75, 50 o 25
anys d'antiguitat
a la UEC.
Aquests socis i
sòcies han estat
fidels a la seva
entitat, però la
major part ens

hem vist obligats a deixar la nostra activitat a la UEC
per dedicar-nos als deures de la vida familiar o labo-
ral. Aquest no és el cas del nostre company Eliseu
Peidró que, al llarg d'aquests 50 anys de la seva
intensa activitat a la UEC de Sants, ha sabut compa-
ginar-la amb  la seva vida familiar i laboral. L'Eliseu
neix a Barcelona, a la barriada de Sants. Apassionat
per la muntanya ha tocat tots el temes muntanyencs,
com poden ser l'escalada, l'alta muntanya, l'espeleo-
logia, l'esquí, les marxes regulades i el senderisme.
Captivat pel paisatge i els monuments escampats
arreu de Catalunya, s'ha dedicat a caçar fotogràfica-
ment els vestigis romànics del nostre país.

-Eliseu quant va començar aquest apassionament
per la muntanya?
Vaig començar els 16 anys a l'Orfeó Canigó, fundant la
secció de Muntanya, iniciant una sèrie de sortides, algu-
nes compartides amb companys socis de la UEC de
Sants; amb ells vaig començar a fer sortides d'alta mun-
tanya. Als anys 60 vaig passar a ser soci de la UEC de
Sants, deixant l'activitat de muntanya de l'Orfeó Canigó,
però no l'activitat de cantaire. Amb la secció d'Alta
Muntanya de la UEC de Sants vaig continuar fent sorti-
des d'escalada als Pirineus,  conjuntament amb el grup
d'escalada GEDE. Entre el 1959 al 1965 vàrem recórrer
tot els Pirineus fent escalada i creant noves rutes. 

-Diga'm alguns d'aquests cims, els que més recordis.
Van ser molts els cims assolits, entre ells tenim: 2ª
Nacional de l'Aneto anomenada via Estasen, Mont
Perdut, Posets, Perdiguero, Crestes de la Gargallosa,
Monastero (Invernal) etc. Va ser un  seguit d'assolir cims,
tindria que buscar i fer una recopilació de tots, però et
diré que no crec que en quedin gaires per fer, si més no
els que resten  per fer són molt poc coneguts. D'altra
banda, per la meva feina, no vaig poder assolir altres
cims de fora del nostre país.   

-Una pausa sí que la vas fer, durant el temps del ser-
vei militar. 
Sí va ser una pausa forçada, però et diré que durant tot
el servei militar, els dies de permís, no vaig parar, sense
deixar de ser soci i portant l'escut de la UEC per tot
arreu. Vaig fer sortides amb companys del "Grupo

Castellano de Montaña Cumbres", que a hores d'ara
encara tinc amistat i ens escrivim. Amb ells vaig fer tota
la Sierra de Guadarrama, a Pedriza fèiem l'escalada,
després vam fer Gredos i Galayos, era l'escalada d'alta
muntanya. 

-Quan vas tornar del servei militar, vas trobar la
mateixa colla de companys, et vas sentir desplaçat
després de quasi dos anys fora ?  
Quan vaig tornar, molts companys no hi eren, hi havia
gent nova. La Secció d'Alta Muntanya havia canviat el
nom, va passar a dir-se  SAME, però jo en poc temps em
vaig integrar tornant a la meva activitat d'escalada, alta
muntanya i esquí.  

-Com vas iniciar l'activitat de l'espeleologia ?
Això va ser una cosa casual, doncs un dia es va presen-
tar una persona que volia col.laboració per formar una
secció d'espeleologia, no tenien material ni massa conei-
xement del que volien fer, però ens va agradar la idea i
amb aquest grup vam iniciar una col.laboració i una sèrie
de sortides durant un temps, fins que vam veure que la
cosa estava arrancada i aleshores els vam deixar que
seguissin ells pel seu compte, tornant nosaltres a les
nostres activitats. Aquest grup d'espeleologia actualment
és el SIRE.

-Com vas crear l’actual de Petjades i Rodes ?
Va ser l'any 1975 quan vaig prendre les regnes del que
eren las excursions oficials de la UEC de Sants, que es
deia  "Sortides amb Autocar", el nom actual de "Petjades
i Rodes" va ser creat entre els anys 1979 i 1980. La fina-
litat era conèixer totes les muntanyes del nostre país,
creant també les sortides culturals de llarg recorregut per
Setmana Santa. Actualment encara estem en actiu.   

-També vas formar part d'una secció de cultura o un
nom similar. 
Aquesta activitat que realitzava era dins la Secció de
Cultura i Estudis, que ens dedicàvem a la recerca de sor-
tides i articles de muntanya i també de la fotografia de
muntanya.

-Una de les coses que mereixen ser esmentades és
la teva recerca del romànic, explica'ns una mica
quan vas començar aquesta altra intensa activitat ? 
Va ser l'any 1970 quan em vaig proposar un pla de recer-
ca de tota l'arquitectura religiosa romànica del Principat.
Amb aquesta iniciativa varen  col.laborar varis companys
de la UEC.  Tot això s'ha traduït en molts treballs de
recerca per trobar la història i l'origen de les més de
4.000  ermites, monestirs i esglésies romàniques. Creant
al cap d'uns anys, el que és avui "L'arxiu Romànic de la
UEC de Sants".

-Tinc entès que degut a tots aquests treballs has
publicat quelcom ?
Sí s'han fet diferents publicacions a revistes i he editat el
llibres "Romànic poc Conegut de l'Alt Urgell",
"Arquitectura Religiosa Romànica de la Selva", i
"Romànic del Bages".

-I no diguem la quantitat d'exposicions realitzades
des del  1981, quines en destacaries? 
En total són més de 150 exposicions, les principals són
a la Comarca del Vallès, l'Anoia, Alt i baix Penedès,
Maresme, Barcelonès, Garraf , La Segarra, Ripollés, el
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NOTICIARI SOCIAL
UEC de Barcelona Gran Via de les Corts Catalanes, 576, 1er, 2ona. Tel 93 454 58 55

www.uecbarcelona.org ; secretaria@uecbarcelona.org

Hora de sortida:  2/4 de 7 del mati  de la UEC de
Barcelona.  Sortida amb autocar. Esmorzarem a la colò-
nia Rosal, dinar de motxilla. Pernoctarem al refugi de
Cap de Rec ½ pensió. El dia 11 dinar de motxilla, es pot
demanar en  el refugi.
Recorregut: El dia 10 Anirem de Bellver pel GR 107 al
refugi de Cap de Rec. El Dia 11 del refugi a Porta, a on
ens recollirà el autocar.  
Temps de marxa:  El dia 10, 6 hores, el dia 11, 7 hores
Desnivell:   El dia 10,  600 mts. El dia 11, 900 m. 
Dificultats tècniques:  Baixes 
A tenir en compte: Ens portarem l'esmorzar i el dinar,
cal portar la roba i calçat adequats a la temporada i al
terreny previstos. La participació es voluntària i gratuïta,
encara que es obligatòria l'assegurança federativa o
similar, la qual recordem que la A i B no cobreixen els
accidents a més de  2.000 m 
Si no disposeu del carnet C, cal fer una ampliació pun-
tual per aquesta sortida. 
Per qualsevol consulta els dies 7 i 9 el vocal Sigfrid
Saperas estarà disponible a la UEC de Barcelona telf.
93 454 32 47 o el correu: unexca@terra.es  

La propera sortida serà el dia 9 de Maig del 2010 a
l'Arieja GR-107 Camí dels Bons Homes

CERDANYA -  GR - 107  BELLVER - PORTA ( 2.519 m) 

Dia 10 I 11  d'Abril 2010

ELS CIMS I INDRETS MÉS SINGULARS DE CATALUNYA

Secció de Muntanya
Properes activitats
Febrer
• Dia 14: Els Cims i Indrets. 
Excursió al Ripollès - TAGA ( 2.038 m ) Hora sortida 2/4
de 7 matí de la UEC de Barcelona. Sortida amb autocar.

Març
• Dia 21: Els Cims i Indrets. 
Berguedà - Cap Verd ( 2.283 m ) Hora de sortida 2/4 de 7
del matí a la UEC de Barcelona. 

Bages, Pla de l'Estany, Osona, Baix Llobregat i la Selva.

-A quins llocs has realitzat aquestes exposicions ? A
molts llocs. Els més destacats són el Museu de
Granollers, Museu de Caldes de Montbui, Sala del Palau
de l'Abadia de Sant Joan de les Abadesses, Ajuntament
de Ripoll, Camprodon, Manresa Sala Gòtica, A l'Esglèsia
de Cervera, al Mil-lenari del Lloc de Sales a Viladecans,
a diferents sales d'exposició de la Caixa de Catalunya, i a
França  al Casal de les Alberes a Argeles de la Merenda. 

-Actualment estàs treballant per la recerca de més
romànic, a quines comarques? 
Actualment estem treballant per la comarca del Pallars, i
d'altres.

-Has dit estem, això vol dir que sou més d'un ?Sí, està
col.laborant amb mi en Josep Santsalvador de l'Arxiu
Gavín de les Avellanes, i companys de la UEC.

Al cap d'aquets anys, després d'aquell començament
espontani i voluntariós que caracteritza els homes que
se senten cridats per a la muntanya, l'Eliseu pot pre-
sentar el resultat d'una tasca de notable mèrit, i el
millor de tot això és que ell encara continua sense
defallir. Jo crec que existeixen moltes persones com
l'Eliseu Peidró, dins la nostra xarxa d'entitats UEC.
Crec que seria bo que es donessin a conèixer i poder
gaudir del seu treball o recerques dins d'aquest món
de la muntanya.

Francesc Brugalada  
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exposició de fotografia
"5o anys actiu"  i  "les quatre estacions"
l'inauguració tindrà lloc el 18 de febrer del 2010
"50 anys actiu"  -  recopilació històrica
"les quatre estacions" -  fotografies a càrrec de eliseu peidró -
sergi fornasari i antonio gargallo.
l'exposició romandrà oberta, del 18 de febrer al 19 de març del
2010 (dimecres tancat) en el local social, carrer jocs florals, 51 -
53 barcelona (sants)  tel. 933 325 494
secretaria
continuem fent les targetes de la feec pel 2010, si no la teniu
passeu per l'entitat.
Sants camina
sortides realitzades
• dia 13 desembre 2009, col·locació del pessebre al cim del puig-
pedros, sortim de meranges,refugi de malniu el primer, dia el
segon pujada al cim am un dia esplèndid, 18 participants. vocal
de sortida quim valles - jordi ferrando 
• dia 13 de desembre de 2009 sortida fallida a les muntanyes de
prades degut a la neu, arribem a prades nevant boira i vent ans
fa tornem enrere,dediquem el dia a visita la conca de barbera,
visitem el monestir de poblet i el poble de montblanc, queda
aquesta sortida pel pròxima temporada. vocal de sortida miquel
gombau.
properes sortides    
• dia 21 de febrer 2010 :sortida  am raquetes serra del port de
comte un dia de contactar amb la neu i amb la natura. farem una
petita excursió  per  un  senderó senyalitzat de l'estació de esquí
de tuixén - lavansa, la ruta tindrà una durada d'unes 4 hores
itinerari: refugi de l'arp (1850), tossa pelada (2378), pedró dels
quatre batlles (2378) barranc de la font del diumenge, barraca de
les sangonelles ref. de l'arp. vocal de sortida: quim vallès i  jordi
ferrando
• dia 21 de març 2010 : sant miquel de les formigues
ossor, el baier , gelots, font sa guarda, riba d'amunt - riba d'avall,
ripoll - ossor. vocal de sortida quim valles  jordi ferrando
• dia 11 d'abril 2010 priorat
vilella alta, sants salvador, grau de vilella, mas força, cove dels
lladres, grau l'endero, ermita sant salvador margalef,  vocal de
sortida josep manel
Rocòdrom
curs d'iniciació a l'escalada. cada dilluns comença un nou curset,
per a tots aquells que vulguin practicar aquest esport. totes
aquelles persones que volen prendre un primer contacte amb el
medi vertical o gent que hagi escalat poc, i vulgui perfeccionar-
se o resoldre dubtes, que passi pel rocòdrom i l'informarem.
Secció petjadas i rodes 
properes sortides.
• dia 21 de febre 2010    can boix (alt urgell)  can boix , sant hono-
rat, can boix.
• dia 14 de març 2010     catllaràs  (berguedà -ripollès)  sant
jaume de frontanyà, cosp - els oms.
• dia 11 de  abril 2010 siurana  (baix camp -priorat)  prades -siu-
rana, cornudella
• dia 9 de maig 2010    rasos de peguera (berguedà)   creu del
cabre- rasos de peguera- el porxos.
Audiovisuals
• dia 14 de febrer 2010 canada costa oest.

un recorregut per la costa oest del canada ,usa, on hi trepitjarem
tant ciutats com parcs nacionals que ens permeten gaudir de
glaceres, grans muntanyes, rius cabalosos, llacs on hi navega-
rem, animals...natura de forma intensa. per pilar altarriba a la
sala actes a les 20 hores
• dia 11 de març 2010 de l'aran al pallars per sergi fornesa
• dia 8 de abril 2010  txequia per francès miralles.
Biblioteca
els dilluns de 7 a 9 del vespre podeu consultar guies,mapes i lli-
bres de muntanya. 

Secció Esqui
per la present temporada organitzarem una  prova d'esquí:
• 6 de març - 28è gran premi de catalunya- inter clubs- aquesta
prova es correrà a l'estació d'esquí d'ordino- arcalís
(andorra).per als que vulgueu renovar la tarja de neu el preu de
la propera temporada és de 56 euros. per als que vulgueu parti-
cipar en alguna cursa heu de tenir la llicència catalana + la tarja
neu. el preu és de 94 euros. si voleu formar part de l'equip de
competició de la uec de sants, poseu-vos en contacte amb el sr.
agustí. 656929606
Fotografía i turisme
es busquen col·laboradors que vulguin ajudar a tirar endevant
aquesta secció, si vulguessiu participar, podeu trucar a secreta-
ria tel.933325494 i tindriem una reunió en tots aquells qui vulguin
participa en aquest nou projecte.

Jocs Florals, 51-53, Tel 93 332 54 94, 
www.uecsants.org ; uecsants@uecsants.orgUEC de Sants
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UEC de Gràcia Encarnació, 131-133 Tel 93 285 34 54
www.uecgracia.cat ; secretaria@uecgracia.cat

Secretaria
Us informem que tots aquells que vulguin tramitar la llicència fede-
rativa per l'any 2010, ho podran fer a través de la secretaria de
l'entitat i abonant en efectiu la quantitat de la modalitat sol·licitada.
Escola d'esports de muntanya Glacera
Per a més informació o inscripcions visiteu la pàgina www.uec-
gracia.cat, o bé, escriviu un correu electrònic a cursos.uecgra-
cia@gmail.com
Arxiu - Biblioteca
La direcció d'aquesta secció comunica a tots els associats que els
mapes i guies, sols es podran consultar dins de la biblioteca, i
només es podran treure, donant les dades al responsable, ja que
últimament , han desaparegut alguns exemplars i altres que no
han estat retornats.
Biblioteca
Ultimes entrades de la Revista Excursionisme, els mapes d'
Editorial Piolet.
Serra de Miramar
Parque Regional de Calblanque (Murcia) 
Parque  Regional  Sierra de la Pila (Murcia)
Estels del Sud ( 3ª edició revisada)
Paseando por la Barcelona Medieval del Dr. Antoni Sanchis Closa
I els llibres:
El Ripollès  - Territori i paisatge. De Jordi Sacasas i Lluis de
Publicacions de l' Abadia de Montserrat 
El Parc Natural de Montserrat  ( 10 rutes autoguiades) de Josep
Maria Llorach  de Editorial Cossetània i del A.B.E. de la UEC de
Barcelona
XVI Jornades de Literatura Excursionista  dedicades a Joan
Cervera i Betariu.
Veterans
Òbit:
L'Amàlia Mayor ens ha deixat. Una notícia colpidora que per efec-
tes dels originals del Butlletí excursionisme la llegim amb retard.
Sí, va ésser un dia molt trist i a més coincidint amb Nadal.
L'Amàlia, de sobrenom, de Collserola, ha estat per a les nostres
entitats de la UEC un referent de persona estimada per la seva
manera d'encomanar-nos amistat i cordial companyia en la plural
convivència en els diferents grups excursionistes.
L'Amàlia de Collserola ens ha deixat amb una discreció que enca-
ra ara, no ens fem ben bé el càrrec de no tornar-la a veure. Amb
quatre dies la maleïda malaltia no ha respectat res! El mateix dia
de Nadal, es celebraven les seves exèquies. Comiat digníssim i
molt emotiu.
Companya soferta i gran caminadora, persona culta i artista en els
propis treballs artesans i persona de gran qualitat humana. Adéu
Amàlia Mayor, et recordarem sempre! 
Activitats:
El mes de febrer és curt però intens en activitats. Per començar el
7 de febrer assistirem a la XLI  Renovació de la Flama de la
Llengua Catalana a Montserrat (els detalls a la Secció) El dia 21
es prepara d' anar a l una Xatonada  al Penedès i per rematar el
mes tenim una CALÇOTADA a Les Planes (Inscripció prèvia)
suposem que anirà tot força bé.

Veterans dels dijous
A més de la informació mensual al butlletí "Excursionisme", i als
plafons de l'entitat, teniu a les vostres mans un nou full de rutes
que correspon al primer trimestre del nou any, amb detall dels iti-
neraris i nom dels vocals de cada dijous. Nou trimestre, nou full.
No és massa habitual tota aquesta informació a l'avançada. Per
tant, no hi ha cap excusa: ni pels horaris ni pels llocs de trobada.
La tècnica és la informació adequada. Som-hi! Pregunteu i asses-
soreu-vos!
Secció Muntanya
Per informació i detalls de les excursions mireu la nostra pàgina
web a www.uecgracia.cat i al blog de la secció http://www.mun-
tanyesdegracia.blogspot.com
Per participar a les activitats oficials de la secció, és obligat estar
en possessió d'una assegurança d'accidents a la muntanya
(FEEC).
Fotografia
Projecció d'Audiovisual divendres 12 de març produïts per Jordi
Curtiella i Rosa Mª Ciurana:
A les 20:30 hores:
NEW YORK. La nostra mirada
Un visita rapida a la ciutat dels gratacels amb els topics i típics de
la metròpoli  mes emblemàtica. Format electrònic amb banda
sonora. Durada 16 minuts
A les 20:50 hores:
NOROEST USA. Montana i Wyoming
Un recorregut per el Yellowstone National Park i Grand Teton, el
primer parc nacional del mon. Amb de mes de 250 Guèisers, i un
paisatges i fauna únics. El salvatge Oest, els rodejos, les tribus
indies. Format electrònic amb banda sonora. Durada 35 minuts.
Podeu veure un tràiler a:
http://www.youtube.com/watch?v=zGITHtx1iGI
Coral
Transcorregut ja el primer mes de l'any 2.010, us informem de les
properes activitats previstes per aquest mes de febrer
Desprès d'un mes de gener sense cap activitat, enfilem el mes de
Febrer, tot anunciant-vos la nostra participació a la propera TRO-
BADA CORAL DE GRACIA, que es durà a terme el proper diu-
menge 28 (el darrer dia del mes), a partir de les 6 de la tarda, a
l'església de Ntra. Sra. de Gràcia. 
També us anunciem ja, tot i que ho ampliarem amb mes detall a
la propera informació, que el dia 14 de març tindrà lloc el proper
CONCERT DE RAMS, que aquest any porta novetats, ja que
tindrà lloc al CENTRE SANT PERE APÒSTOL que es troba al
carrer SANT PERE MES ALT, Núm. 25 i que hem titulat CANTAR
I BALLAR, ja que el farem conjuntament amb l'esbart L'ESPIGA
D'OR i on la Coral i l'esbart faran les seves respectives interpreta-
cions, primer per separat i desprès conjuntament, cantant i ballant
a l'hora, i esteu tots convidats!
A la propera informació en donarem mes detalls però,  aneu reser-
vant la data.
Fins llavors, això es tot per aquest mes, i, fins la propera infor-

mació.

UEC del Prat del Llobregat
Entitat
Mostra d'Entitats
El dies 11, 12 i 13 de desembre dins dels actes de la tradicional
Fira dels galls, la UEC va participar a la Mostra d'Entitats. Vam
tenir un estand durant els 3 dies i el diumenge vàrem muntar el
nostre rocòdrom per a tots aquells que hi volguessin pujar. Des
d'aquí volem agrair la col·laboració a tots els socis que, un any
més, amb la seva col·laboració han fet possible aquesta activitat.
Tercer divendres
El 18 de desembre n'Alexis Sancho ens va donar una conferència
sota el títol "La Terreta: un territori per descobrir". Aquest tema és
el que s'havia de fer el passat mes de novembre però que es va
haver d'anul·lar per motius tècnics.

Celebració del Nadal
El dia 23 de desembre a les 8 del vespre ens vàrem reunir al local
de l'entitat per celebrar el Nadal i desitjar-nos un bon any 2010.
Vam cantar unes nadales, es va recitar un fragment del Poema de
Nadal d'en Josep Maria de Sagarra, vam menjar uns quants
torrons i vam brindar amb cava.
Secció de Veterans
09/12/2009 Sortida matinal a Mura. Hem deixat els cotxes
a l'aparcament del restaurant "El Carter" i allà ens hem trobat amb
altres companys de la UEC de Barcelona, tot seguit hem iniciat un
circuit circular passant per la masia del Puig de la Bauma, a on hi
vàrem esmorzar, i per la Cova de Mura que estava tancada, retor-
nant altre cop a Mura, un cop superat el fred de primera hora del

Avinguda del Canal, 176 baixos 
www.uecprat.com ; secretaria@uecprat.com
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Pintor Mir, 16, Tenda 1 Tel. 93 358 37 40 
www.uechorta.net ; secretaria@uechorta.netUEC d’Horta

Junta
Com ja sabeu , aquest any celebrem el nostre 75e Aniversari. Hi
ha una bona colla d'actes organitzats per commemorar tants anys
d'excursionisme i amistat. Esperem la vostre entusiasta participa-
ció en tots ells. Consulteu el noticiari per estar degudament infor-
mats.
El concurs i exposició de fotografies, primer dels actes programats
en motiu del nostre 75e Aniversari, ha sigut tot un èxit. Les 75 foto-
grafies presentades, totes de gran qualitat, varen lluir força en el
nostre local, ja que l'instal.lació d'uns riells especials i els marcs
cedits per la A. E. Icària, han ressaltat  l'aconteixement. 
Per imperatius de la nova Llei de l'Esport, estem en procés de
modificar lleugerament els nostres Estatuts. Les presentarem a la
nostre Assemblea del proper 26 de març.
El dia 21 realitzarem la Caminada Popular de Collserola dintre del
programa Barnatresc. Encara que la direcció del Parc ens ha limi-
tat la participació a 1000 caminadors, aquests gaudiran, a mes de
la caminada, d'una llaminadura de pastisseria com a avitualla-
ment. Esperem la vostre activa participació, com a controls i mar-
xaires.
L'activitat organitzada per en Jesús Morales, ascensió al Manaslu
i treck d'alçada, ja compte amb la totalitat de participants, tres alpi-
nistes per el cim i 13 excursionistes per la travessa.
Natalici
Els socis Quim Verges i Sonia Bernad han sigut pares d'una nena,
germaneta de na Aïna. Els hi desitgem el millor en aquesta nova
etapa de les seves vides.
Secció de Senders
Activitats realitzades al desembre
• Dia 20: Els Rasos de Peguera. Itinerari: Els Rasos, Peguera,
Fígols i el Jou.
Una bona nevada dies abans de la sortida, va fer dubtar fins a
darrera hora de la possibilitat de fer el recorregut, però una claria-
na en la previsió del temps i una bona dosi d'optimisme ens va fer
encertar. L'esmorzar a l'estació de Rasos, ben atesos i escalfats
amb dues estufes de llenya, va ser el primer encert d'una jornada
plena d'alegria, paisatge i bona companyia. 
El poble de Peguera ens saluda cobert per una lleugera capa
blanca que semblava el protegís del sol, que aquella alçada ens
començava a acaronar. 
Prop de Fígols, ens dividim en dos grups i mentre un segueix el
sender, l'altre s'enfila per els Cingles de Vallcebre, coincidint
ambdós en el llogarret de El Jou.

En un dels menjadors del bonic restaurant, habilitat en exclusiva
per a nosaltres, hi celebrem el dinar de Nadal com a cloenda d'un
cicle d'excursions que ens ha permès gaudir de molts i bonics
indrets. Distancia, 15km. Desnivell positiu, 198m. 61 Assistents.
Vocal: Jordi Caron.
Darrera sortida corresponent al cicle "Horta 80", caminades a un
radi de 80km. d'Horta
Secció de Muntanya
Activitats realitzades al desembre
• Dies del 5 al 8: Bego Millán, Marikoche, José Maria Rozas,
Francisco Aranda, Carlos Pineda i José Rodríguez van realitzar un
Stage hivernal a Andorra, realitzant el recorregut de tres vies ferra-
des, la canal de la Mora, Sant Vicenç d'Enclar i Roques de
l'Empalomar. L'ascensió als Pics de Comapedrosa i Pic de Maia,
per diferents rutes i canals, varen completar l'activitat.
• Dies del 5 al 8: Euskadi. Circuit de dòlmens d'Etxarri Aranatz,
ascensions als pics de Gorbeia, Aldamin, Lekanda i Aixkorri i visi-
ta al "nacedero" del Urrederra. 18 assistents. Vocal: Ramon Ros
• Dia 18: Projecció de l'audiovisual i presentació del llibre "Crestas
Pirenaicas II" de Pako Sánchez
Secció de BTT
Activitats realitzades al desembre
• Dia 12: Barcelona Monistrol. Distancia: 55km. 13 assistents.
Vocal: Josep Segura
SAME
Activitats realitzades al desembre
• Dia 1: Pujada per la "Ferrada de les Dames" i baixada per la
"Canal de la Luna Chala". Jesús Morales, Alejandro Blasco, Alex i
Lluís Tirado
• Dia 5: Cresta del Sol (Sant Llorenç de Morunys). 8 participants
• Dia 10: Sant Serni de Vilamantells, Santuari del Lord, Grau de
Sant Jaume, casa del Sollort , casa de Torroella, Sant Serni de
Vilamantells. Cisco Cadenas, Ramon Tardio, Manel i Lluís Tirado
• Dia 13: Cresta del Ferran. Paco Aranda, Francesc Llopis,
Marikoche, Vicens Díaz i Lluís Tirado
• Dies 19 i 20: Pic de Cotiella des de Saravillo i Collado de Santa
Isabel. Jesús Morales, Ignacio Suñer, Francesc Llopis i Lluís
Tirado.
• Dia 29: Collbató, drecera del Fra Garí, Sant Miquel, Sant Joan,
Sant Jeroni, ermita de Sant Antoni, Collbató. Jesús Morales i Lluís
Tirado.

BUTLLETÍ ELECTRÒNIC  EN LA web www.uec.cat
Recordem que a partir d'ara podreu trobar en la nova pagina web de la UEC www.uec.cat , el butlletí, com

sempre amb totes les activitats de les nostres entitats, petits articles i comunicats informatius.
Si prefereixes tindre el butlletí del pròxim mes abans del que t'arriba imprès per correu, el dia 25 de cada mes,
pots consultar-lo a la pagina web. Si prefereixes que te l'enviem  en el teu correu electrònic, fàcilment et pots

inscriure't en la pròpia web en l'apartat publicacions/ butlletí. En la propera Assemblea General proposarem dei-
xar d'enviar el butlletí imprès en paper a tots aquells que estigueu inscrits per rebre'l en format digital.

D'aquesta manera col.laboraràs amb nosaltres a reduir costos d'impressió i també ens ajudaràs a consumir
menys paper i així col.laborar amb el medi ambient. Gràcies      

La Junta Directiva de la UEC

matí el dia va ser esplèndid.
Hi han participat 17 persones de la UEC del Prat i 14 d'altres enti-
tats UEC's
Secció Muntanya
20/12/2009 Escalada a la zona del Montmany (El Figaró).
Realització de diverses vies d'escalada esportiva en una zona
amb l'orientació idònia per a no passar fred. Assistents: Gemma
Aràndiga, Víctor Aznar, Jordi Vilà i 7 amics.
29/12/2009 Valle de Barrosa (Osca) amb raquetes
Assistents: Manolo, Geni, Xavi i Mari Carmen.
l blog de la UEC del Prat hi podeu trobar un recull de fotografies
de les diferents activitats: http://picasaweb.google.es/uecdelprat

També podeu trobar reculls fotogràfics als blogs:
http://picasaweb.google.es/pratsortides
http://www.anemalmonte.blogspot.com
http://www.cumbresylagos.com            
d'en Manolo Fernández
http://picasaweb.google.es/mfariza2     
d'en Manolo Fernández
http://perso.wanadoo.es/fjuradogarcia   
d'en Francisco Jurado
http://picasaweb.google.es/jbenetmataix
d'en Manel Benet
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Raquetes de Neu i esquí. Sierra de Madres.PratDia 14 

Sortida tot el dia. Ripollés - Taga (2.038 m.) Sortida amb autocar.Barcelona Secció VeteransDia 14 

Lloc a determinar. Vocals:  Jeroni Fors i Jordi Mir. (familiars)Gràcia Secció MuntanyaDia 14  

Els Cims i Indrets. 
Excursió al Ripollès - TAGA ( 2.038 m ) Hora sortida 2/4 de 7 matí de

la UEC de Barcelona. Sortida amb autocar.
Barcelona Dia 14    

Cap de Creus. 45 km Dificultat: mitja. Vocal: J. C. Agredano Horta Secció de BTTDies 6 o 7 

Travessa de Barcelona. Casa Groga a la Floresta. Vocal: Joan SoroGràcia Veterans del DijousDia 4 

Monogràfic cascades. Alpinisme Escola GlaceraGràciaDies 3,6 i 7  

Curs Nivell I. Esquí de Muntanyam Escola GlaceraGràciaDies 3,6,7 i
10 

Curs monogràfic. Alpinisme Escola GlaceraGràciaDies 3,6,7 i
10 

Travessa de Granollers. Bellavista a Santa Maria de Llerona. Vocal:
Xavier Bragulat.

Gràcia Veterans del DijousDia 11  

Canada Costa Oest. A les 20:00 hores. A càrrec de Pilar AltarribaSants AudiovisualsDia 11 

Monogràfic alpinisme. Escola GlaceraGràciaDies 10, 13 i
14  

Audiovisual. L'altre cara de la Forca. Dir. Oriol Garcia Farré.Horta Dia 12  

Zona: Serra del Tallat (l'Urgell) Itinerari: Rocallaura - Santuari del
Tallat   Montblanquet - Rocallaura. Temps de marxa: 5 hores

Transport: AutocaR
Barcelona Secció MuntanyaDia 12   

GR - 99 Benissanet -  Miravet - Benifallet. 18 kmHorta Secció SendersDia 14  

Esquí de Muntanya. Capcir, Arieja. Vocals: Xavi Domínguez i Gabriel
Ricart.

Gràcia Secció SAMEDies 13 i  14 

Excursió amb raquetes / esquís de muntanya a Sierra de Madres.PratDies 13 i 14 

Senderisme: Sortida de Veterans. Sortida matinal, lloc a concretar.Prat Dia 10  

GR - Ruta del Cister. 5a etapa Pla de Santa Maria i Pla de Santa
Maria. Vocals: Màrius Diaz, Francisco "Patxi" Peris i Mayte Pozo.

Gràcia Secció MuntanyaDia 7  

XLI Renovació de la Flama de la Llengua Catalana a Montserrat.
Organitza C.E. Montclar de St. Feliu de Guíxols. Vocal: Vicenç
Giménez.

Gràcia Secció VeteransDia 7 

PROGRAMACIÓ GENERAL D’ACTIVITATS- Febrer
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Nivell I esquí de MuntanyaDies 27, 3 i
10 Febrer

Etapa del camí dels Bons Homes (Santuari de Queralt - Coll de la
Creu de Fumanya).

PratDia 28 

Matinal: Gisclareny - Grasolet - Gisclareny. Temps de marxa: 11 km.
Desnivell: 600 m.  Amb la col.laboració del Parc  Natural Cadí -

Moixeró.
BagàDia 28  

Planes de Son. Raqueta de neu.Horta Secció MuntanyaDies 27 i 28 

Entrega d'ensenyes d'or i d'argent a Olesa de Montserrat. Vocal:
Vicenç Gimènez 

Gràcia Secció VeteransDia 20 

Festa d'aniversaris del 1er trimestre.HortaDia 19 

Activitat: "Els divendres de la UEC". Orientació a muntanya (amb sor-
tida pràctica).

Prat Dia 19   

Travessa per commemorar l'Any Cerdà. Vocal: Joan SoroGràcia Veterans del DijousDia 18 

Renovació de la Flama de la Llengua CatalanaGràcia Secció VeteransDia 14 o 21 A
determinar 

Sortida amb raquetes, Serra del Port del Comte. Farem una petita
excursió per un sender senyalitzat de l'estació de esquí de Tuixén -

Lavansa. Ruta de 4 hores.  Vocal: Quim Vallès i Jordi Ferrando.
Sants CaminaDia 21  

Ferrades. Regina (Oliana)PratDia 21

Escalada:  Coll de Nargó.Prat Dia21  

Barnatresc. Caminada de Collserola.Horta Dia 21  

Sortida a Can Boix (Alt Urgell) Itinerari: Can Boix - Sant Honorat -
Can Boix. Temps de marxa: 3,20 hores 

Sants Petjades i RodesDia 21

Alpinisme Hivernal - La Valleta i La Vinyola, Puimorens, Arieja. 
Organitza: Ursula Balduzzi i Albert Royo. 

Gràcia Secció SAME Dies 27 i 28 

Escalada amb gel a Prat d'Aguiló.PratDia 28 

Circular Castellvell i el Villar. Vocal: Xavier Bragulat.Gràcia Veterans del DijousDia 25     

Cicle de sortides pel Montseny. Figaró - Aiguafreda. Vocal: Aure
Martin.

Gràcia Secció Muntanya Dia 21    

Xatonada a Cubelles. Vocal: Vicenç Giménez.GràciaDia 21  

Excursió, dinar i Assemblea de la UEC Agrupació a Olesa.HortaDia 20    

Sortida de raquetes. Cap Verd. Vocal: Joaquim Romero. (alta muntan-
ya)

Gràcia Secció Muntanya Dia 14 
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Audiovisual.HortaDia 19 

Visita cultural a la Biblioteca Victor Balaguer i Museu Romàntic Can
Papiol de Vilanova i la Geltrú. Vocal: J. M .P. Pelliser.

Gràcia Veterans del dijousDia 18  

Orientació. Orientació nocturna.PratDia 17

Catllaràs  ( Berguedà) - Ripollès ) Sant Jaume de Frontanyà - Cops -
Els Oms.

Sants Petjades i RodesDia 14

Circular Barcelona. Horta. Vocal: Alberto de los MozosGràcia Veterans del DijousDia 4  

Curs d'Esquí de muntanya (nivell II)Gràcia Escola Glacera
Dies

3,6,7,10,13,1
4 i 17  

GR- Ruta del Cister. 6a etapa. Vocal:  Francisco "Patxi" Peris.Gràcia Secció MuntanyaDia 28  

Calçotada a les Planes. Inscripció prèvia. Vocal: Vicenç Giménez.Gràcia Secció VeteransDia 28    

Escola GlaceraGràcia 30 i 31 Gener
i 6 -7 Febrer

Curs nivell I AlpinismeGràcia Escola Glacera
Dies

10,13,14,17,2
0,21 i 24  

Senderisme, sortida de Veterans.PratDia 10 

Orientació. Begues (Garraf)PratDia 7  

Travessa de Montcada i Reixac a Sta. Coloma de Gramanet. Vocal:
Lluís Sotillo

Gràcia Veterans del dijousDia 11  

Audiovisual sobre New York i Nord-oest USA. Produïts per Jordi
Curtiella i Rosa Ma Ciurana.

Gràcia Secció fotografiaDia 12  

GR- Ruta del Cister: 6a etapa. La Riba - Farena. Vocal: Màrius DiazGràcia Secció MuntanyaDia 14   

Concert de Rams amb l'esbart l'Espiga d'Or al centre Sant Pere
Apòstol a les 18 h.

Gràcia Coral NúriaDia 14   

El Turbon, de 2.492 mHorta Secció MuntanyaDies 13 i 14

Calçotada a Montroig del CampHortaDia 7    

28è Gran Premi de Catalunya - Inter Clubs. Aquesta prova es correrà
a l'estació d'esquí d'Ordino - Arcalís (Andorra).

Sants Secció d'EsquíDia 6  

Alpinisme hivernal IV Grup d'Iniciació a Ulldeter (Ripollès) Vocal:
Albert Royo.

Gràcia SAMEDies 6 i 7 

PROGRAMACIÓ GENERAL D’ACTIVITATS- Març
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Collbató - Pla de les Taràntules - Gorros - MonestirHorta Secció de SendersDia 21

Voltants de Santa Pau (Garrotxa). Sortida conjunta amb els companys
de Besalú.

Gràcia Secció VeteransDia 21  

BTT a Bassegoda (Garrotxa). Organitza: Jordi Ribé i Martí Ribé.Gràcia SAMEDia 21  

GR - Ruta del Cister: Sortida de preparació de la 7a etapa. Vocals:
Francisco "Patxi" Peris. 

Gràcia Secció MuntanyaDia 21 

Els Cims i Indrets. 
Berguedà - Cap Verd ( 2.283 m ) Hora de sortida 2/4 de 7 del matí a

la UEC de Barcelona. 
Barcelona Dia 21

Assemblea General de socis de la UEC d'Horta.    Horta Dia 26   

Travessera de Collbató a Monistrol. Vocal: Ramon Esteban.Gràcia Veterans del DijousDia 25   

Massis dels Ports (La Terra Alta).  Itinerari: Les Roques de Sant
Benet. Temps de marxa: 5 hores.  Transport: Autocar

Barcelona Secció de
Muntanya

Dia 21   

Els divendres de la UEC. Vies ferrades (amb sortida pràctica)PratDia 26   

Pla de l'Estany. 110 kmHorta Secció de BTTDies 27 i 28 

Ruta dels Bons Homes.PratDia 28  

Matinal: Ruta del Romànic. A càrrec d'en Pere Cascante.BagàDia 28

Sortida tot el dia. Berguedà - Cap Verd  ( 2268 m.) Sortida amb auto-
car

Barcelona Secció VeteransDia 21 

Guilleries - Osor - El Baiar - El Gelats - Font Sa Guarda - Sant Miquel
de  les Formigues - Font Sa Guarda Riba d'Amunt - Riba d'Avall -

Ripoll - Osor. Vocal: Quim Vallès i Jordi Ferrando.
Sants CaminaDia 21

Raquetes de neu i esquí. Andorra.PratDia 21  

Cicle Montseny: Riells - Santa Fe. Vocal: Aure Martin.Gràcia Secció de MuntanyaDia 21 
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Una terra de treball i duresa
El segle VIII el Pirineu es troba densament poblat, a causa dels
corrents migratoris provocats per la crisi del Baix Imperi, les inva-
sions germàniques i la conquesta musulmana. Quan les valls piri-
nenques assoleixen el sostre demogràfic, s'inicia una forta emi-
gració terres avall, vers el pla. Moltes famílies camperoles anòni-
mes s’instal·len en zones despoblades. Amb el seu treball, con-
verteixen la terra erma en productiva. Són els veritables protago-
nistes de la conquesta i colonització de la Catalunya Vella. 
La força dels cavallers
La conquesta franca de Catalunya origina la formació d'un grup
aristocràtic, contraposat a la gran massa de població. Aquest grup
sorgeix de la fusió entre llinatges indígenes pirinencs i membres
de la noblesa hispano-goda. Formen l'estament governant, junta-
ment amb els comtes i els vescomtes. Són els senyors de la gue-
rra i disposen d'un equipament militar complet: cavall, arreus,
armament... Exerceixen funcions administratives i judicials en els
seus districtes, que posseeixen en nom del comte, i dels quals
obtenen rendes públiques. Al segle XI esdevenen els artífexs de
la revolució feudal i els grans beneficiaris dels canvis socials
L'Església, vertebradora i constructora

L'Església du a terme una intensa tasca d'evangelització durant
els segles VIII-X. Les comunitats agràries troben en la parròquia
l'àmbit de relació bàsic. Els monestirs exerceixen una funció
important com a transmissors de cultura. A l'entorn de l'arquitec-
tura religiosa es desenvolupa l'art romànic. L'Església té un paper
determinant en el manteniment de la legalitat i de l'ordre. Per tal
de defensar-se de les violències feudals, la jerarquia eclesiàstica
crea instruments legals com la Pau i Treva de Déu. L'obra de l'a-
bat Oliba exemplifica la funció vertebradora de l'Església.
La consolidació d'un país
Al llarg del segle XII cristal·litzen alguns trets de la identitat nacio-
nal. El sorgiment del corònim Catalunya (Catalonia) és gairebé
paral·lel a l'inici de l'ús del català com a llengua escrita. L'ensenya
dels comtes de Barcelona, formada per pals de gules damunt
camp d'or, s'usa des de la fi del segle XI. La societat feudal, mar-
cadament agrària, es dinamitza amb les expressions d'una inten-
sificació del comerç: noves viles, nous mercats i fires, obertura de
les grans rutes marítimes. Barcelona és el nucli urbà més poblat i
el centre polític, econòmic i social de Catalunya: el seu cap i casal.
L'expansió política i territorial
La Corona d'Aragó, que neix del matrimoni de Ramon Berenguer
IV de Barcelona i Peronella, filla de Ramir I d'Aragó, assenyala el
naixement d'una potència militar capaç d'endegar l'expansió mili-
tar sobre terres musulmanes. La conquesta de la Catalunya Nova
genera un important corrent migratori vers el sud. Nous ordes reli-
giosos, com els cistercencs i els cartoixans, o militars, com tem-
plers i hospitalers, ajuden a vertebrar els territoris conquerits. La
política expansiva del casal barceloní es dirigeix també cap a
terres occitanes. Ben aviat els vincles polítics més enllà del
Pirineu esdevenen també vincles culturals. Catalunya entra ple-
nament en la cultura trobadoresca. La croada francesa contra
l'heretgia càtara i la derrota catalano-occitana a Muret estronquen
els lligams polítics nord enllà. 
La mar nostra
Al segle XIII, la conquesta de Mallorca i València per part de
Jaume I inicia una etapa d'expansió militar i mercantil per la
Mediterrània que s'estén fins al segle XV. El creixement de les ciu-
tats, l'embranzida del comerç i la consolidació dels grups merca-
ders i artesans són alguns dels fenòmens estretament vinculats a
aquest procés d'expansió. Una nova estètica bàsicament urbana,
el gòtic, domina la producció artística, tant en arquitectura com en
pintura i escultura. Paral·lelament, es conformen les principals ins-
titucions de govern de Catalunya: les Corts, la Generalitat i els
consells municipals. La fam de 1333 i la Pesta Negra de 1348
marquen l'inici d'una profunda crisi demogràfica, econòmica i
social. Al camp, els pagesos de remença s'alcen en armes contra
els senyors reclamant la supressió dels impostos servils, mentre
que a les ciutats es viuen profundes commocions socials. A la fi,
una llarga guerra civil (1462-1472), que enfronta la corona amb
les institucions de govern, assola el conjunt del país. El 1479
Ferran II porta a terme la unió dinàstica amb Castellà amb al seu
matrimoni amb Isabel I. 

El pont de mar blava
A començament del segle XIII els comtes-reis de Catalunya i
Aragó orienten la política d'expansió vers la Mediterrània. La con-
questa de Mallorca per part de Jaume I inicia un camí que és con-
tinuat pels seus successors fins al segle XV. La Corona d'Aragó
assoleix un paper hegemònic a la Mediterrània Occidental, mal-
grat la rivalitat genovesa; a la Mediterrània Oriental no aconse-
gueix desplaçar la República de Venècia. L'estol marítim, les com-
panyies d'infanteria d'almogàvers i la flota comercial són les bases
de l'expansió. La crisi interna i els conflictes socials dels dos
darrers segles medievals posen punt i final a l'hegemonia catala-
na a la Mediterrània. Jaume I, el Conqueridor (1213-1276), inicia
l'expansió territorial i marítima, a petició dels mercaders de les ciu-
tats litorals. Al setembre de 1229 l'estol es fa a la mar i al desem-
bre ocupa Madina Mayurqa (Palma de Mallorca). 
El 1231 Menorca esdevé tributària i el 1235 es conquereixen les
Pitiüses. La campanya de València, amb la participació de nobles
aragonesos, s'inicia el 1233. El 1238 capitula València i el 1245,
tot el Regne. En el seu testament, Jaume I crea el Regne de
Mallorca, regit pel casal barceloní i format per les Illes, els com-
tats de Rosselló i Cerdanya, Montpeller i el comtat de Carladès.
Pere II, el Gran, continua la política d'expansió per la
Mediterrània. L'annexió de Sicília inicia un llarg conflicte polític
amb França i el papat. Els francesos proven d'envair Catalunya,
però són derrotats. Durant el regnat de Jaume II, el Just, el trac-
tat d'Anagni i la pau de Caltabellotta confirmen el domini catala-
noaragonès a Sicília. Companyies d'almogàvers es traslladen a
Bizanci i prenen els ducats d'Atenes i Neopàtria. Pere III, el
Cerimoniós, assegura el domini sobre Sardenya i Sicília. Alfons
IV, el Magnànim, culmina el domini de la Mediterrània amb la con-
questa de Nàpols. 
Durant els ss. XIII, XIV i XV, els mercaders catalans són influents
en el comerç de la Mediterrània, tot i la posició geogràfica margi-
nal, allunyada de les grans rutes comercials orientals. Les con-
questes polítiques i militars faciliten una gran àrea d'intercanvi i
l'hegemonia és gairebé absoluta al nord d'Àfrica. No aconseguei-
xen, però, posicions fortes a l'Orient tot i que disposen de bases
en la costa de Síria i Egipte. En menor mesura, el comerç català
també arriba als ports llunyans de la mar del Nord. Com a suport
del comerç es funden consolats en les diverses places comer-
cials. Als principals ports mediterranis de la Corona es crea el tri-
bunal del Consolat de Mar, per tractar les qüestions marítimes i
comercials i exercir-hi la jurisdicció penal. La competència d'a-
quest organisme l'exerceixen dos cònsols de mar i un jutge d'a-
pel·lació. Amb el precedent directe de la Carta consulatius riparie
Barchinone de 1258, les normes jurídiques que regulen el dret
marítim català i que reglamenten els Consolats de Mar es compi-
len, a la fi del s. XIV, en el Llibre del Consolat de Mar, que asso-
leix una difusió internacional al s. XV i és pres com a model de
dret mercantil. 

Dades històriques
1229. Jaume I conquereix Mallorca.
1235. Conquesta d'Eivissa i Formentera.
1238. Jaume I conquereix València.
1258. Tractat de Corbeil.
1276. Jaume II rei de Mallorca.
Pere II rei d'Aragó, València i Catalunya.
1282. Vespres sicilianes. Pere II conquereix Sicília.
1287. Alfons II conquereix Menorca.
1302-11. Expedició dels almogàvers a Bizanci i Grècia.
1314. Incorporació del Comtat d'Urgell a la Corona.
1322. Incorporació del Comtat d'Empúries a la Corona.
1323-24. Conquesta de Sardenya.
1343-44. Annexió del Regne de Mallorca a la Corona.
1388. Pèrdua d'Atenes i Neopàtria.
1397. Annexió de Sicília a la Corona.
1401. Fundació de la Taula de Canvi.
1443. Conquesta de Nàpols. 

Recopilació de reculls històrics, per Francesc Brugalada 

UN PESSIC DE LA NOSTRE HISTÒRIA (Capítol II) 
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Longitud: 2.200 m 
Durada: 1 hora i 20 minuts

Dificultat: passejada fàcil i agradable per camins amples i
corriols de pendent suau. L'itinerari és senyalitzat amb fites
verdes destacades amb color taronja.

Recomanacions: exclusiu per a vianants i recomanable
per a tots els públics. Cal 
mantenir la tranquil·litat de l'entorn i no llençar deixalles de
cap mena.
A l'Àrea de Serveis del Parc Forestal de Mataró, al costat
de la roca del Bon Dia, trobem la fita d'inici de l'itinerari,
que enfila cap al camí de la Serra
La pineda de pi pinyer

El pi pinyer és l'arbre més abundant al Maresme Sud i el
que domina als boscos de Mataró. Això és així perquè des
dels anys 50 es van anar abandonant les vinyes que ocu-
paven bona part dels vessants de les muntanyes. Erms i
camps abandonats es convertiren, espontàniament o per
la mà de l'home, en brolles i, més tard, en pinedes. Avui, la
major part de pinedes són a un pas de convertir-se en alzi-
nars, els boscos més ben adaptats a aquest territori. Sota
els pins, hi trobem, a més d'alzines incipients que prospe-
ren als racons més ombrívols, molts arbustos i lianes com
ara l'estepa borrera, l'estepa blanca, la roja, l'arítjol, el
fenàs boscà i la mata.
Tot seguit travessarem per sota d'una estesa elèctrica, on
abunden diversos vegetals que necessiten molta llum,
com la ginesta, el roldor, l'estepa blanca o el romaní. La
franja sense vegetació sota la línia té l'objecte d'evitar focs
forestals d'origen elèctric. Fent camí, passem per una
plantació de pi pinyer, allí on hi hagué una antiga vinya.

Paisatges forestals
A uns metres del camí, si ens apropem a la línia elèctrica, arribem
a un petit mirador des d'eon s'observen diverses formacions fores-
tals. Identifiquem, al fons, un bosc mixt format per pi pinyer (de
textura vellutada i color verd clar) i alzines (de color verd fosc,
blavós). A sota, una pineda de pi blanc, i a dreta i esquerra, pine-
des de pi pinyer. Observar la textura i els colors de les masses
vegetals és un bon sistema per reconèixer els diferents tipus de
cobertura vegetal (boscos, brolles i herbassars) d'un paisatge
forestal.
Retornem al camí fins que, a la dreta, trobem uns arbres morts
dempeus. Són oms atacats de grafiosi, malaltia causada per un
insecte i un fong, que en els darrers vint anys, han mort gairebé

tots els oms del país. 
L'alzina surera

Les alzines sureres ocupen al Maresme
una superfície major de la què tindrien
de forma natural, ja que han estat afa-
vorides per l'aprofitament forestal del
suro. El suro és l'escorça de l'alzina
surera, que comença a extreure'ns
quan l'arbre té una edat entre els 40 i els
50 anys. Després, es pelarà cada 9-12

anys. La primera capa de suro s'anomena pelegrí, usat només per
a pessebres i aglomerats. A partir de la primera pelada, el suro que
es forma és més uniforme i queda cobert per una capa dura i ver-
mellosa. Aleshores, s'usa per a taps, aïllants tèrmics i sonors i, fins
i tot, per a carteres, agendes i soles de sabata. De la surera també
s'obté fusta, carbó vegetal i aglans. En jardineria, com a arbre
viari, en trobarem a les cantonades de l'avinguda Jaume Recoder
de Mataró. Més enllà, travessem una nova pineda amb alguns
pins malalts i morts, en els quals observem els forats fets pel picot
en cercar-hi els insectes dels quals s'alimenta. Avançant cap al
sot, l'ambient esdevé progressivament més humit i augmenten els
roures i les alzines fins arribar a la llera sorrenca d'un torrent. A la
dreta hi ha roures i un canyar, a l'esquerra una plantació de pi

blanc, de fulles de color verd clar, poc denses, i amb nombroses
pinyes petites. És un bon hàbitat per als esquirols, que mengen
pinyons, baies i també ous i pollets d'ocells menuts. No hi són difí-
cils d'observar les pinyes pelades que han estat el seu àpat.
Continuem baixant per una brolla d'estepes amb pins per un camí
aixaragallat. Més endavant travessem per un canyar molt proper
a la font dels Tres Raigs i, a poc a poc, emprenem un sender
estret que s'enfila a la dreta del camí.

Terra del gaig, reforestador dels
boscos
Fa més de 2.000 anys, el territori que
trepitgem devia ser un dens i feréstec
alzinar, on habitaven guineus, toixons,
senglars, picots i altres animals avui
desapareguts, com ara el llop. Des de
l'època dels ibers i els romans, i espe-
cialment a partir del final de l'edat mitja-

na, bona part dels nostres boscos foren convertits en conreus de
secà, vinya, garrofer i diversos fruiters. A final del segle XIX, va
arribar de França una plaga devastadora per a la vinya, la fil·loxe-
ra. Aquesta plaga i la reconversió d'una societat agrícola en indus-
trial i de serveis, especialment a partir de la dècada dels 50 del
segle passat, foren responsables de l'abandonament de la major
part de les terres de cultiu en vessants de muntanya.
Aquests antics camps es convertiren en erms o herbassars i, pos-
teriorment, en brolles amb romaní, estepes, garric… Diversos ani-
mals van contribuir al pas de les brolles al bosc: els rosegadors
(esquirol, ratolí de bosc, rata negra, rata d'aigua...) i, especialment,
un ocell, el gaig. El gaig no és un "guarda forestal reforestador",
sinó un ocell previsor que a la tardor aplega i guarda llavors en
diversos rebosts per a l'hivern. Alguns d'aquests rebosts són obli-
dats i, aleshores, en arribar la primavera, germinen les llavors i
neixen els plançons d'alzines, pins, arços blancs… i, de mica en
mica, es va fent el bosc.
Després de creuar dues línies elèctriques, reprenem els camins
del parc forestal. 

Francesc Brugulada

EXCURSIONS A L'ABAST DE TOTHOM  

Rutes a peu. El pont de la Vila


