
 

 

SORTIDES DE PATRIMONI I PEDRA SECA 

  
LA MUNTANYA HUMANITZADA: 

LA MOLA 
31 DE GENER DE 2010 

 

 
Itinerari: 
 
La Pobla de Montornès, 55 m, mas Gibert, 140 m, la Mola, 317 m, punta del Pi de la 
Gavatxa, 280 m, mas Gibert, 120 i la Pobla de Montornès 
 
Temps de marxa efectiva: 3 h 45 min | Desnivell: +360 m 
 
Lloc i hora de sortida: Jardinets (passeig de Gràcia/Còrsega) a les 7 h 45 min del matí 
(trobada 15 minuts abans) 
 
Transport: cotxes particulars (o en autocar, segons el nombre d’inscrits) 
 
Pressupost: 13 € (aproximadament i depenent de la ruta per arribar-hi) 
 
Cartografia: Full 446-IV “Roda de Barà” (mapa topográfico nacional de España) 
 
Característiques de la excursió: Es tracta d’un recorregut poc exigent a nivell físic. Els 
camins són planers, tret de la pujada al cim.  En el recorregut podrem veure unes quantes 
barraques, molts marges, així com altres elements (cocó i claper). La Mola és el cim 
culminant de la comarca del Tarragonès. 
 
Material: Cal portar roba d’abric, calçat de muntanya, impermeable i l’esmorzar i el dinar. 
Es recomana portar aigua des de casa perquè no hi ha fonts. Per participar a la sortida cal 
tenir la llicència federativa de l’any en curs. Els qui no la tinguin podran tramitar una 
llicència temporal al preu de 5 €. 
 
Inscripcions: Es farà al local social o per telèfon els dies 19, 22 i 26 de gener (els dos 
primers dies amb preferència per als socis) de 8 a 9 del vespre. En cas de fer-se el 
desplaçament en autocar es podrà fer el pagament en el moment de la inscripció o 
mitjançant la Caixa de Catalunya núm. cc. 2013.0439.94.0200832156; si en el 
termini de dos dies no s’ha efectuat l’ingrés, l’organització podrà disposar de la plaça.  
 

Hi haurà una reunió informativa el dia 29 de gener a les 8 del vespre. 
 

Vocal: Joan M. Vives 


